
 

 

1. NÃO GOSTO DO CÉU EMBAÇADO, MUITO MENOS QUANDO CHORA... 
 

2. A TEMPESTADE PASSA E O CANTO DAS CIGARRAS VEM... PRENÚNCIO DE BELOS 
DIAS! 

 

3. SE A SOLIDÃO É O MEU FARDO QUE EU A CARREGUE CONTIGO... 
 

4. MENTINDO, PENSAS QUE ME ENGANAS... COITADO, ENGANAS A TI MESMO...  

 

5. A MENTIRA É UM MECANISMO COVARDE DE DEFESA! SÓ AQUELES QUE SÃO 
INSIGNIFICANTES DIANTE DA VIDA MENTEM COM TANTA VERDADE. 

6. OUÇO COM OS OLHOS O QUE OS OUVIDOS NÃO CONSEGUEM VER... 
 

7. NEM TUDO QUE SE VÊ É AQUILO QUE PARECE SER... 
 

8. QUERO ENCHER MEU CORAÇÃO DE SAUDADE; A DOR DA SAUDADE É SADIA! 
 

9. TENHO VIVIDO MOMENTOS DE TOLERÂNCIA; ACREDITO SER ESTE UM DOS CAMINHOS 

DA PAZ... 

 

10. QUEM ME CONHECEU LAGARTA; ESTRANHA, POIS, MINHA FASE DE 

"CASULAMENTO"? PRECISO VIRAR BORBOLETA! 

 

11. O MAR É MINHA CASA; GOSTO DA MARESIA, SERENO SALGADO DO DIA... ESCUTO AS 
ONDAS DE LONGE E SINTO SAUDADE DA MÃE NATUREZA EM MIM... 
 

 

 



 

12. ACHO O MÁXIMO CONHECER PESSOAS VIRTUAIS, MAS GOSTO DO REAL, DA TROCA, 
DA CONVERSA FIADA, DO SABER QUEM SE É DE VERDADE... NÃO VISLUMBRO PESSOAS 

DE VIDRO! 

 

13. PROCURO SER UMA PESSOA MELHOR A CADA DIA... MAS COMO É DIFÍCIL CONVIVER 

COM AS IMPERFEIÇÕES HUMANAS! 
 

14. VEJO NA SOLIDÃO O CAMINHO PARA NÃO ESTAR SÓ... 

 

15. CABEM NO CORAÇÃO AS AMARGURAS, AS DESILUSÕES, AS INVERDADES, AS 

TRAIÇÕES... SÃO ALIMENTOS PARA QUE FAÇAMOS DESENVOLVER A NOSSA 
CAPACIDADE DE SUPERAÇÃO... 

 

16. SE VOCÊ SE AFASTA PORQUE PENSA NO QUE O OUTRO POSSA ESTAR PENSANDO... 
É COVARDE. 

 

17. APRENDER COM OS SOFRIMENTOS DA VIDA É VÁLIDO, MAS A SABEDORIA ESTÁ EM 

ALEGRAR-SE COM AS MARCAS QUE FICAM... CICATRIZES SÃO SINAIS DE REGENERAÇÃO. 
 

18. QUERO TER SEMPRE NOS MEUS OLHOS O BRILHO DA DIGNIDADE. 

 

19. NÃO TENHO MEDO DO TEMPO QUE PASSA... PREOCUPO-ME COM O TEMPO QUE 

PERCO. 

 

20. NÃO ME JULGUES: A APARÊNCIA É PURA CAPA, ARMADURA DE UMA GUERREIRA 

QUE ENFRENTA CAMPOS DE BATALHA... 

 

21. NÃO TE SURPREENDAS COM MINHA SERENIDADE... TU QUE SEMPRE ME VISTE EM 
AGITAÇÃO CONSTANTE. ESTOU A PENSAR EM UM EU QUE NUNCA PERCEBI SER, MAS 

QUE TENHO CERTEZA QUE SOU... 

 

22. OBSERVA-ME COM OLHOS DE POETA; AS METÁFORAS SÃO, POIS, AS MINHAS 
VERDADEIRAS MÁSCARAS DIANTE DESTA EXISTÊNCIA. 

 

 

 



 

23. O MEU AMOR É EXPLÍCITO... ESCANCARADO, SEM NÃO ME TOQUES... O MEU AMOR 
É BORDADO EM CORES... TESSITURA PERFEITA E HARMONIOSA. PONTOS 

COORDENADOS NÃO SE EMBOLAM! 

 

24.O MEU AMOR É COERENTE, SEM RASURAS... O MEU AMOR É SELETO; GUARDADOS, 
POIS, AQUELES QUE SABEM CONQUISTAR MEU CORAÇÃO. 
 

25. DESFIZ O NÓ... NOSSA, QUANTOS ANOS TENTEI! ... HOJE, TRANSFORMO OS FIOS 

DE SEDA EM LAÇOS... BELOS LAÇOS ENFEITARÃO, AGORA, O TAPETE VERMELHO POR 

ONDE CAMINHAREI ATÉ VOCÊ. 
 

 

(Bia Carvalho) 


