
 

 

Ser adolescente 

 

Adolescentes saudáveis, amparados pela família, pelos 

amigos e pelos grupos aos quais eles pertencem são felizes 

e se preparam para uma vida adulta verdadeiramente 

saudável! 

  

Ser um adolescente é viver intensamente o momento; 

é chorar sem saber o motivo;  

é pensar que ama sem amar;  

é achar que tudo e todos estão contra ele;  

é desejar fugir às regras, tornando-se um insubordinado 

perante os olhos de alguns,  e mal visto por muitos outros 

que se dizem adultos, mas que na verdade são pessoas mal-

resolvidas e mal-amadas. 



 

  

Ser adolescente é querer ser livre; 

sair de casa sem destino; 

não ter vontade de fazer as coisas rotineiras que cansam e 

que, na verdade, muitas vezes não acrescentam mesmo nada 

às suas vidas. 

  

Ser adolescente é desejar ter o impossível;  

é se pendurar no telefone e esquecer da vida;  

é comer somente as bobagens que as lanchonetes trazem 

como nutritivas através das belas fotos expostas em suas 

paredes... belas paredes coloridas! 

  

Ser adolescente é mandar torpedo sem saber se está ou 

não incomodando o outro; 

agir de forma impensada e superar o inesperado. 



 

  

Ser adolescente é ousar, desafiar a natureza da própria 

vida; 

questionar a vida a todo instante. 

  

Ser adolescente é sair escrevendo tudo o que sente e 

arquivando num caderno que mantém escondido com medo da 

censura, do que o outro vai pensar. 

  

Ser adolescente é ser inseguro e não ter vergonha disso; 

estar aberto às novidades sem medir conseqüências; sair 

por aí com a turma e encher a cara tomando porre que 

sempre é curado com a ajuda da mãe do amigo. 

  

Ser adolescente é se preparar pra ser um adulto sadio, 

sem traumas, sem defesas, sem amarguras, sem vergonha 



 

de mostrar o que quer e o que sente; se preparar para 

ser verdadeiro e assumir posições sem enrolar os outros 

com armadilhas ou falsas histórias, por não ter coragem 

suficiente de assumir seus atos, e se preparar para não 

ter uma futura velhice solitária, pobre de espírito e de 

amigos. 

  

Ser adolescente é estar em constante estado de alerta e 

manter viva a alegria de poder se mostrar inteiro sem 

constrangimentos e falsos ideais." 

  

SOU UMA ETERNA ADOLESCENTE... MAS SE 

PREFERIREM ME CHAMEM DE ENVELHECENTE, 

TAMBÉM ACEITO! 

 

(Bia Carvalho) 
 


